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Gestion de Saluc Ocupacional

CONSTANCIA DE MANEJO

Se hace constar que el Sefior(a):
PADILLA MALDONADO, PERCILES identificado con DNI Nro. 42058564, personal de
JRC TRANSPORTES & SERVICIOS S.A.C. cumpli6 con el examen de MANEJO, estando

APTO para conducir.

A su vez se hace constar que se le ha informado sobre los resultados Médicos

Ocupacionales que se le practicaron en la fecha.

CS-HC-C0000785067
00012021040317

BATCLAR

Dr. Juan José Retamozo Padilla
5G NATCLAR SAC

CMP: 040850 / RNE: 030270
LECTOR OIT: 2ZR72-1306930460-18-174

FECHA: 27/12/2021
HORA: -

LIMA ,miércoles, 29 de Diciembre de 2021

ART. 102 del Reglamento 005-2012, art. 71 de la Ley 29783.
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Gastitn de Sajud Coupational

CONSTANCIA DE SUFICIENCIA MEDICA PARA
TRABAJOS EN ALTURA

Se hace constar que el Sefior(a):
PADILLA MALDONADO, PERCILES identificado con DNI Nro. 42058564, de la empresa JRC
TRANSPORTES & SERVICIOS S.A.C., ha sido evaluado, estando APTO para efectuar trabajos

en por encima de 1.80 mts, con el cargo de conductor tipo I.

A su vez se hace constar que se le ha informado sobre los resultados Médicos Ocupacionales

que se le practicaron en la fecha.

La vigencia de este examen es del 27/12/2021 al 27/12/2022.

SG NATCLAR SAC

CMP: 040850 / RNE: 030270
LECTOR OfT: 2ZR72-1306930460-18-174

Firma y Sello del Médico Ocupacional
RETAMOZO PADILLA, JUAN JOSE

Fecha y Hora : 27/12/2021  12:59 LIMA , miércoles, 29 Diciembre, 2021

ART. 102 del Reglamento 005-2012, art. 71 de la Ley 29783.
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Tipo de examen:

Fecha de examén :

FORMATO 1

CERTIFICADO DE APTITUD 5B
MEDICO OCUPACIONAL Version: 02
APROBADO:
REF: ANEXO 2 R.M. 312 - 2011 /MINSA 24/01/2020

|Z| Pre Ocupacional

|:| Reubicacion

27/12/2021

[] periodico
D Otros

Titular minero:

Empresa contratista:

Apellidos y Nombres:

NEXA RESOURCES PERU S.AA.

I:l Temporal

JRC TRANSPORTES & SERVICIO

PADILLA MALDONADO , PERCILES

Documento de Identidad

42058564

Edad (afos): 41 Género

]

[]-F

Puesto que p la (solo p i 1):

cconductor tipo |

Ocupacion actual o Gltima ocupacién:

Examanes complementarios segiin RIESGOS OCUPACIONALES del puesto de trabajo :

NO SI NO SI NO SI
- ’ X ) X it - X
Op Eq moviles y vehic Trabajos Altura > 1.8 m Brigadistas/Rescatistas
X ) X Instalaciones electricas
Espacios confinados ] Bloqueo/aislam. energia Voladura
Manipulador de Alimentos X Dosaje de Metales Pesados X
APTITUD MEDICA
Para el puesto de trabajo y sus riesg pacional
RESTRICCIONES
APTO X
APTO CON RESTRICCION
NO APTO
Grupo sanguineo y factor Rh (sélo preocuocupacional): o POSITIVO
Recomendaciones: ) A
- recomienda uso de proteccion auditiva estricta a exposicion de ruido mayor a 80 Db.
- recomienda dieta hipocalérica e hipograsa y aumentar la actividad fisica. Control por p 4 R
Nutricién. HATCLAR 3

- recomienda control radiografico anual.

Dr. Juan josé Retamozo Padilla
SG NATCLAR SAC
CMP: 040850 f RNE: 030270
LECTOR OIT: 2ZR72-1306930460-18-174

Sello y firma de Médico Ocupacional CSO

APTITUD EMITIDA SERVICIO DE SALUD OCUPACIONAL DEL TITULAR

REF: Art. 118 D.S. 024 - 2016 EM

APTO 7 D

APTO CON RESTRICCION D

NO APTO D

Sello y firma de Médico Ocupacional Servicio Médico de la Unidad




FORMATO 11

yamn

NATCLAR

Thestitn de Sakad Ouuoeionad
1. DATOS DE FILIACION

Nombres y apellidos:

INFORME MEDICO OCUPACIONAL

Codigo:
Fecha:

Versioén:

PADILLA MALDONADO , PERCILES

Sat. 02:

EXAMEN FiSICO:

97 %

Edad: 41 Puesto: conductor tipo |
Empresa : JRC TRANSPORTES & SERVICIOS S.A.C. CSO: S.G. NATCLAR SAC.
Médico: RETAMOZO PADILLA, JUAN Fecha 27/12/2021
o JOSE i6
Il. ANTECEDENTES MEDICO PERSONALES

47.0 - APENDICECTOMIA - ANO: 2002, SIN COMPLICACION. - 0000
ll. ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

PAPA : NO REFIERE

MAMA :  NO REFIERE

HERMANOS NO REFIERE
IV. HABITOS

1. Consumo de tabaco Nada

2. Consumo de alcohol Nada

3. Actividad fisica 0
V. EVALUACION MEDICA
ANAMNESIS:
Sintomas: Paciente refiere no presentar ningtn tipo de sintomas, niega alguna patologia.
Relato:
ANTROPOMETRIA:

TALLA 154.70 cm PESO 74.70 Kg

Imc 31.40 Kg/cm2
FUNCIONES VITALES:

P.AS: 110 P.AD: 70 mmHg

Frecuencia cardiaca: 78 puls/min Frecuencia Respiratoria: 18 resp/min

Normal

RESULTADOS DE LABORATORIO:

GLUCOSA
HEMOGLOBINA

110 mg/dL
15.8 g/dL

HEMATOCRITO 471 %

AUDIOMETRIA:

oD: —

or:

ESPIROMETRIA:

No aplica

RADIOGRAFIA DE TORAX:

Sin Alteraciones: Placa Radiograficamente Normal.

N -
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NATCLAR

Senticn de Sakad Ouunacionst

Cadigo:
Fecha:
Version:

INFORME MEDICO OCUPACIONAL

VI. HALLAZGOS Y RECOMENDACIONES

Diagnésticos CIE 10

Recomendaciones

144 .4

2011

H52

EB6

201.6

Electrocardiograma: Hemibloqueo  anterior
izquierdo. Fue evaluado el 28/12 /21 por
Cardiologia Dr. Leopoldo Munive Sarmiento
CMP2906 RNE13106 ,diagnostico: sano
cardiovascular, tratamiento:no requiere .
Normoacusia. Se recomienda uso de
proteccién auditiva estricta a exposicion de
ruido mayor a 80 Db.

Ametropia bilateral corregida. Uso de lentes
correctores. Control Oftalmolégico anual.
Obesidad grado |. Se recomienda dieta
hipocalérica e hipograsa y aumentar la
actividad fisica. Control por Nutricién.
Radiografia ~de torax posteroanterior:
Normal. Se recomienda control radiografico
anual.

izquierdo. Fue evaluado el 28/12 /21 por
CMP2906 RNE13106 ,diagnostico: sano

Electrocardiograma: Hemiblogueo anterior
Cardiologia Dr. Leopoldo Munive Sarmiento
cardiovascular, tratamiento:no requiere .

Normoacusia. Se recomienda uso de protecciéon auditiva estricta a exposicion de ruido
mayor a 80 Db.
Ametropia bilateral corregida. Uso de lentes correctores. Control Oftalmolégico anual.

Obesidad grado |. Se recomienda dieta hipocalérica e hipograsa y aumentar la
actividad fisica. Control por Nutricion.

Radiografia de torax posteroanterior: Normal. Se recomienda control radiografico anual.

NATCLAR

Dr. juan José Retamozo Padilla
SG NATCLAR SAC
CMP: 040850 / RNE: 030270
LECTOR OIT: 2ZR72-1306930460-18-174

Firma y Sello Médico ocupacional CSOA

Wexs | o
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